Frauenzentrum

fiur Kultur, Bildung und Kommunikation a.V.

Di. 01.10. 19
19:00 Uhr

COURAGE

Mi. 02.10. 19
19:00 Uhr

GESUNDHEIT

Sa. 05.10. 19
09:30 - 13 Uhr

GESUNDHEIT

Mo. 07.10. 19
16:00 Uhr

WEIBERRAT

Mo. 07.10. 19
19:00 Uhr

SCHREIBZEIT

Mi. 09.10. 19
19:00 Uhr

GESUNDHEIT

Do. 10.10. 19
19:30 Uhr

ACHTSAMKEIT

Fr.11.10. 19
20:00 Uhr

LESBEN

Mi. 16.10. 19
19:00 Uhr

GESUNDHEIT

Oktober 2019

Frauenverband Courage:
Arbeitstreffen

Eine Stunde ganz fir Dich

Einfache Ubungen zur Starkung Deiner Energiezentren
Anmeldung erforderlich:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95

Ein Vormittag ganz fir Dich

Ein praxisbezogener Workshop mit Ubungen zur
Starkung unserer fiinf Elemente nach der TCM Lehre
nur nach Anmeldung:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95

Der Weiberrat
Das Programm fur November 2019 bis Januar 2020
wird zusammengestellt!

miteinander - kreativ — schreiben
In Gemeinschaft kreativ werden
Infos: Ulla Fischer (08334) 98 83 34 oder

Eine Stunde ganz fir Dich

Einfache Ubungen zur Starkung Deiner Energiezentren
Anmeldung erforderlich:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95

Achtsamkeitsabend: ,,Die weibliche Intuition®
Anmeldung erforderlich - Tel. (08374) 2 41 54 80

Lesbentreffen:
Neue Frauen sind herzlich willkommen.
Info: Elke Bauer (0173) 57 97 532

Eine Stunde ganz fir Dich

Einfache Ubungen zur Starkung Deiner Energiezentren
Anmeldung erforderlich:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95




Do. 17.10. 19
10 - 12 Uhr

THEMA

Fr. 18.10. 19
16:00 Uhr

GESPRACH

Sa. 19.10. 19
15:00 Uhr

LITERATUR

Sa. 19.10. 19
19:45 Uhr

FILM

Mi. 23.10. 19
19:00 Uhr

GESUNDHEIT

Sa. 26.10. 19
09:30 - 13 Uhr

GESUNDHEIT

Mi. 30.10. 19
19:00 Uhr

GESUNDHEIT

Mi. 30.10. 19
10 - 15:30 Uhr

THEMA

EXTERN: Die ,,Istanbul-Konvention*

.,Runder Tisch Gewaltschutzkonzept Kempten*
Referent/innen: Richter Dr. Schmid, Amtsgericht
Munchen und Rechtsanwaltin Petra Scharl

Ev. Gemeindehaus St. Mang, ReichsstralRe 1, Kempten

Gesprachsgruppe ,,Alt_er werden*
Bewusst und aktiv das Alterwerden gestalten
Info: Christine Buschbeck - Tel. (0831) 9 72 18

EXTERN: ,,Herbst-Lese“ (Buchvorstellungen)
Buchhandlung LESEZEICHEN, Rathausplatz 9, KE
Eintritt: 5€ - Voranmeldung erforderlich!

Frauen-Film-Abend - Fur Mitfrauen
und ihre Freundinnen (geschlossene Gesellschaft)
Info: Andrea Larcher (08374) 2 41 54 80

Eine Stunde ganz far Dich

Einfache Ubungen zur Starkung Deiner Energiezentren
Anmeldung erforderlich:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95

Ein Vormittag ganz fur Dich

Ein praxisbezogener Workshop mit Ubungen zur
Starkung unserer fiinf Elemente nach der TCM Lehre
nur nach Anmeldung:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95

Eine Stunde ganz fur Dich

Einfache Ubungen zur Starkung Deiner Energiezentren
Anmeldung erforderlich:

Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95

EXTERN: Fachtag ,,Frau. Beruf. Digitalisierung“
Expertise aus Unternehmen, Politik und Forschung
Ort: Allgau Digital, KeselstraBe 16, 87435 Kempten



