
 
 

  August 2020 
   

Sa. 01.08. 2020 

10 - 16 Uhr 
 

GESUNDHEIT 

 
Begegnung mit der Kraft des Drachens 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Di. 04.08. 2020 
10-11:30 Uhr 

 
GESUNDHEIT 

 
Zeit für Dich - Klangmeditation mit Klangschale 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Fr. 07.08. 20 
13:00 Uhr 

 

FRAUENMUSEUM 

 

EXTERN:  
Fahrt zum Frauenmuseum Hittisau (Bregenzerwald) 

Fahrt mit eigenen Pkws - Treffpunkt Frauenzentrum 
Anmeldung erforderlich bis zum 05.08. 2020 
Tel (08370) 3 25 62 53  

   

Sa. 08.08. 20 
10 - 15 Uhr 

 

BÜCHER 

 
EXTERN: Bücherflohmarkt  
auf den Treppen vor der Residenz 
Entfällt bei Regen! Ersatztermin: 22. August 

   

Di. 11.08. 2020 
10-11:30 Uhr 

 
GESUNDHEIT 

 
Zeit für Dich 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Di. 11.08. 2020 
19:30 Uhr 

 

LITERATUR 

 

Buchvorstellung: „Seelenglück“ 
von Elisabeth Schricker - Referentin: Bettina Liedtke 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Sa. 15.08. 20 
 

COURAGE 
 

Sommerwanderung mit Courage 
Anmeldung erforderlich!  
Weitere Infos: Tel. (0831) 5 85 95 48  

   

Di. 18.08. 2020 
10-11:30 Uhr 

 
GESUNDHEIT 

 
Zeit für Dich - Klangmeditation mit Klangschale 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Fr. 21.08. 20 
15:00 Uhr 

 

GESPRÄCH 

 
Gesprächsgruppe „Älter werden“ (geschl. Gruppe) 
Info: Christine Buschbeck - Tel. (0831) 9 72 18 

   



Sa. 22.08. 20 
10 - 15 Uhr 

 

BÜCHER 

 
EXTERN: Ersatztermin Bücherflohmarkt  
Findet nur statt, wenn Termin am 08.08. wegen Regen 
abgesagt wurde! 

   

Sa. 22.08. 2020 

9:30-13 Uhr 
 

GESUNDHEIT 

 

Ein Vormittag für Dich - TCM 
Leitung. Bettina Liedtke 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Di. 25.08. 2020 
10-11:30 Uhr 

 
GESUNDHEIT 

 
Zeit für Dich 
Anmeldung erforderlich! Bis spätestens 2Tage zuvor 
Tel. (08322) 9 87 11 36 oder 0151 179 666 95   

   

Mo. 31.08. 20 
19:00 Uhr 

 

SCHREIBZEIT 

 
miteinander - kreativ – schreiben 
In Gemeinschaft kreativ werden 
Anmeldung: Ulla Fischer (08334) 98 83 34  

   

 

 


